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Information om gastroskopiundersökning 
 
 
Du har fått tid för en kikarundersökning av magsäcken (gastroskopi). Gastroskopet är en 
böjlig slang med en diameter på 1 cm. Genom gastroskopet undersöker doktorn slemhinnan i 
matstrupe, magsäck och övre delen av tolvfingertarmen. Vid behov kan även vävnadsprover 
tas för mikroskopisk undersökning. 

 
Om du har haft eller har någon av nedanstående sjukdomar, är det viktigt att Du informerar 
doktorn om detta vid besöket: 

• Hjärt-lungsjukdom 
• Högt blodtryck 
• Astma 
• Krampsjukdom 
• Gulsot 
• Läkemedelsöverkänslighet 

 
Var vänlig skriv även en lista på ev mediciner som du använder. 
 
Förberedelser 
Magsäcken måste vara tom, därför får du inte äta, röka, snusa eller ta mediciner de närmaste 6 
timmarna före undersökningen. Om du använder mediciner för hjärtat, lungorna, högt 
blodtryck, sockersjuka, epilepsi ska du ta dessa som vanligt, men inte de närmaste 2 timmarna 
före undersökningen. Du får dricka klara drycker (t ex kaffe, te, saft) fram till 2 timmar innan 
undersökningen. 

 
Hur undersökningen går till 
Före undersökningen får du ett flytande läkemedel för att minska gasbildningen i magsäcken. 
Du får även bedövningsspray i svalget. Vid behov ges lugnande läkemedel. Eftersom detta 
påverkar reaktionsförmågan får du inte köra bil efteråt. Vid undersökningen ligger du ned på 
vänster sida. Gastroskopet förs in via munnen ner i svalget och in i matstrupen. För att skydda 
tänderna och instrumentet får du en bitring att ha mellan tänderna. Du kan andas som vanligt 
hela tiden. Det är vanligt med rapning under och efter ingreppet p g a att doktorn blåser ner 
luft i magsäcken via gastroskopet. 
  
Efter undersökningen 
Hela undersökningen brukar ta 5-10 minuter. Efter avslutad undersökning får du besked om 
resultatet. Din ordinarie läkare får skriftligt besked. På grund av spraybedövningen i svalget 
får du inte äta eller dricka förrän efter 2 timmar. Har du fått lugnande medel får du inte köra 
bil samma dag. 
 
Kontakt med oss 
Vid frågor går det bra att kontakta oss vardagar 08.00-12.00 på telefonnummer 019-217910  
Telefontid kirurgmottagningen torsdag kl 13.00 – 14.00 tel 019-217985. 

 


