@ Capio Liakargruppen

Information om gastroskopiundersokning

Du har fatt tid for en kikarundersokning av magsécken (gastroskopi). Gastroskopet ar en
bojlig slang med en diameter pa 1 cm. Genom gastroskopet underséker doktorn slemhinnan i
matstrupe, magsack och ovre delen av tolvfingertarmen. Vid behov kan dven vévnadsprover
tas for mikroskopisk undersékning.

Om du har haft eller har nagon av nedanstaende sjukdomar, ar det viktigt att Du informerar
doktorn om detta vid besoket:
e Hjart-lungsjukdom
Hogt blodtryck
Astma
Krampsjukdom
Gulsot
Lakemedelsoverkanslighet

Var vanlig skriv dven en lista pa ev mediciner som du anvéander.

Forberedelser

Magsacken maste vara tom, darfor far du inte ata, roka, snusa eller ta mediciner de narmaste 6
timmarna fore undersékningen. Om du anvander mediciner for hjartat, lungorna, hogt
blodtryck, sockersjuka, epilepsi ska du ta dessa som vanligt, men inte de ndrmaste 2 timmarna
fore undersokningen. Du far dricka klara drycker (t ex kaffe, te, saft) fram till 2 timmar innan
undersokningen.

Hur undersékningen gar till

Fore undersokningen far du ett flytande lakemedel for att minska gasbildningen i magsacken.
Du far aven bedovningsspray i svalget. Vid behov ges lugnande lakemedel. Eftersom detta
paverkar reaktionsformagan far du inte kora bil efterat. Vid undersokningen ligger du ned pa
vanster sida. Gastroskopet fors in via munnen ner i svalget och in i matstrupen. For att skydda
tanderna och instrumentet far du en bitring att ha mellan tanderna. Du kan andas som vanligt
hela tiden. Det ar vanligt med rapning under och efter ingreppet p g a att doktorn blaser ner
luft i magsacken via gastroskopet.

Efter undersékningen

Hela undersékningen brukar ta 5-10 minuter. Efter avslutad undersokning far du besked om
resultatet. Din ordinarie lakare far skriftligt besked. Pa grund av spraybeddvningen i svalget
far du inte ata eller dricka forran efter 2 timmar. Har du fatt lugnande medel far du inte kora
bil samma dag.

Kontakt med oss

Vid fragor gar det bra att kontakta oss vardagar 08.00-12.00 pa telefonnummer 019-217910
Telefontid kirurgmottagningen torsdag kl 13.00 — 14.00 tel 019-217985.
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