@ Capio Likargruppen

Information om operation av aderbrack

Operationen

Via sma snitt avlagsnas de forsvagade blodkarlen. Eventuellt far du ett langre &rr i ljumsken.
Pa operationsdagen far du traffa din narkoslakare. Operationen sker oftast i narkos.
Observera att du inte far kora bil pa 24 timmar efter narkosen. | regel far du g hem samma
dag och det ar bra om du har en anhorig eller van hemma hos dig forsta dygnet.

Efter operationen
Redan dagen efter operationen bor du ta en promenad for att forbattra blodcirkulationen. Nér
du sitter ska du ha benet i hoglage.

Forband

Benet ska vara lindat bade dag och natt i tva dygn. Om lindan lossnar eller sitter for hart bor
du linda om den. Efter tva dygn tar du bort lindan och det mjuka tryckforbandet, sedan satter
du pa stédstrumpan som du fatt utprovad pa avdelningen. Stodstrumpan kan tas av till natten,
skall vara pa dagtid tills stygnen tas.

Dag 1-2: Du kan duscha om du skyddar lindan fran att bli vat.

Dag 3: Forbandet ska sitta orort till stygnen tas bort.

Det gar bra att duscha pa forbandet. Om forbandet lossnar eller hart pga. gammalt blod kan
Du byta det. Liknande forband finns att kopa pa Apoteket.

Aterbesok
Léakarbesok efter ca 2 veckor, da stygnen tas.

Sjukskrivning
Sjukskrivningslangden ar beroende av ditt yrke, rdkna med ca 2 veckor.

Smarta
Det &r individuellt hur mycket smarta man upplever efter operationen.

Medicinering
Du E-recept pa smartstillande medicin. Elektroniskt recept skickas direkt till apoteket och kan
hamtas pa vilket apotek som helst i Sverige. GIom inte att ta med gallande identitetshandling.

Kontakt med oss
Har Du fragor innan operationen ar du valkommen att ringa 019-217920 mellan kI
08.00-16.00.

Efter operationen

Kontakta oss om du far problem med rodnad, bensvullnad, 6kad smarta och/eller feber efter
operationen. Du far med dig vart akuttelefonnummer dar du kan na oss vid akuta besvar efter
hemkomsten. Telefontid kirurgmottagningen torsdag kl 13.00-14.00, tel 019- 217985.

PM2171-4




