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Epikondylit operation armbåge 
 

 
Operationen 
Vid operationen förlänger man muskeln/senan för att lätta på belastningen i senfästet och 
muskeln. Operationen sker i armbedövning. 
 
Förband 
Ska sitta orört och hållas torrt fram till återbesöket. Vid förlängning av sena blir det även 
gipsskena i 4 veckor. 
 
Återbesök 
Efter ca 2 veckor för stygntagning och kontroll. Eventuellt efter ytterligare 2 veckor för 
avgipsning. Vid behov kan ytterligare återbesök bokas in. 
 
Medicin 
Du får recept på smärtstillande medicin. Elektroniskt recept skickas direkt till apoteket och 
kan hämtas på vilket apotek som helst i Sverige. Glöm inte att ta med gällande identitets-
handling. 
 
Sjukskrivning 
Beror på arbetsuppgifter och operationens omfattning, vanligen 6-8 veckor. 
 
Kontakta oss 
Vid frågor går det bra att kontakta oss vardagar 08.00-16.00 på telefonnummer 019-217920. 
 
 
 

 


