@ Capio Likargruppen

Till dig som ska genomga operation vid forhuds-
fortrangning

Operationen
Ingreppet gors i lokalbedévning. Stygnen forsvinner av sig sjalvt om 10-14 dagar.

Efter operationen

Smaérta och svullnad

Det dr normalt att du kommer att kdnna smartor i operationsomradet. Du kan smorja med vitt
Vaselin eller Xylocain-gel lokalt och ta Panodil och eventuellt Ibumetin. Det &r &ven normalt
att det svullnar kraftigt och det kan ta upp till 10 dagar innan svullnaden lagger sig. Det kan
aven bloda upp till 10 dagar. Forsok att halla penis i hoglage genom tajta kalsonger.

Forband och hygien

Forbandet kan sitta kvar 1 dygn. Dérefter kan du anvanda en vanlig dambinda, som skydd for
blod och séarvatska. Undvik att duscha forsta dygnet. Darefter kan rinnande vatten spolas i
operationsomradet. Du kan anvéanda 6ronpinnar for att reng6ra under férhuden. Torka torrt
med en ren handduk. Vénta 4-6 veckor innan du har samlag.

Medicinering
I regel behdvs ingen medicinering.

Aterbesok
I regel krévs inget aterbesok.

Sjukskrivning
Arbetar du med tunga lyft, rekommenderas sjukskrivning dagen efter operation.

Kontakt med oss
Om tecken pa infektion sasom svullnad med feber och varbildning uppstar ska du kontakta
0SS.

Efter operationen far du med dig vart akuttelefonnummer dar du kan na oss vid akuta besvar
efter hemkomsten.

Har du fragor ar du valkommen att ringa Capio Lakargruppens tidbokning for radgivning alla
vardagar kl.8.00- 12.00, tel. 019-21 79 10
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