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Till dig som ska genomgå operation vid förhuds-
förträngning 
 
 
 
Operationen 
Ingreppet görs i lokalbedövning. Stygnen försvinner av sig självt om 10-14 dagar. 

 
Efter operationen 

 
Smärta och svullnad 
Det är normalt att du kommer att känna smärtor i operationsområdet. Du kan smörja med vitt 
Vaselin eller Xylocain-gel lokalt och ta Panodil och eventuellt Ibumetin. Det är även normalt 
att det svullnar kraftigt och det kan ta upp till 10 dagar innan svullnaden lägger sig. Det kan 
även blöda upp till 10 dagar. Försök att hålla penis i högläge genom tajta kalsonger. 

 
Förband och hygien 
Förbandet kan sitta kvar 1 dygn. Därefter kan du använda en vanlig dambinda, som skydd för 
blod och sårvätska. Undvik att duscha första dygnet. Därefter kan rinnande vatten spolas i 
operationsområdet. Du kan använda öronpinnar för att rengöra under förhuden. Torka torrt 
med en ren handduk. Vänta 4-6 veckor innan du har samlag. 

 
Medicinering 
I regel behövs ingen medicinering. 

 
Återbesök 
I regel krävs inget återbesök. 

 
Sjukskrivning 
Arbetar du med tunga lyft, rekommenderas sjukskrivning dagen efter operation. 

 
Kontakt med oss 
Om tecken på infektion såsom svullnad med feber och varbildning uppstår ska du kontakta 
oss. 
 
Efter operationen får du med dig vårt akuttelefonnummer där du kan nå oss vid akuta besvär 
efter hemkomsten. 
 
Har du frågor är du välkommen att ringa Capio Läkargruppens tidbokning för rådgivning alla 
vardagar kl.8.00- 12.00, tel. 019-21 79 10 

 
 
 

 


