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Operationen 
Vid operationen tas den geléfyllda cystan bort. Operationen görs i armbedövning. 
 
Förband 
Gipsskena eller mjukt förband i ungefär två veckor. Förbandet på handen ska vara orört och 
torrt fram till återbesöket för stygntagning. 
 
Återbesök 
Två veckor efter operationen tas stygnen bort.  
 
Medicin 
Du får recept på smärtstillande medicin. Elektroniskt recept skickas direkt till apoteket och 
kan hämtas på vilket apotek som helst i Sverige. Glöm inte att ta med gällande identitets-
handling.  
 
Sjukskrivning 
Beror på arbetsuppgifterna. Tre - fyra veckor är en vanlig sjukskrivningstid vid manuellt 
krävande jobb. 
 
Risker 
Gangliet kan komma tillbaka (ungefär 20 procents risk). 
 
Kontakta oss 
Vid frågor går det bra att kontakta oss vardagar 08.00 – 16.00 på telefonnummer 019-217920. 
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