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Körtel bakom näsan 
 
 
 
Bakom gomseglet finns hos alla barn en körtel, den kallas ibland för ”polyp”. 

 
Om den är stor kan den ge nästäppa, snarkning, munandning, nasalt tal, långvarig 
snuva och öronproblem och vi brukar då ta bort körteln genom en operation 
(skrapning).  
Operationen tar bara några minuter och sker genom munnen medan barnet sover 
(narkos). Operationsriskerna är små.  

 
Efter några timmars observation får barnet och föräldrarna åka hem.  
Det kan göra lite ont i halsen och öronen ett par dagar efter operationen.  

 
Barnet kan stanna hemma från daghem eller skola några dagar om så behövs. 
Ibland får barnet feber någon dag efter operationen. 
Vid smärta brukar Alvedon hjälpa. 
Barnet får äta vad det vill.  

 
Körteln kan komma tillbaka men är då mindre jämfört med innan operationen. 
Ibland görs operationen om igen. 

 
Återbesök 
Kontroll efter operationen sker via ett brev 3 månader efter operationen.  
Spara denna informationslapp till operationen.  

 
Vid frågor är Ni välkomna att kontakta oss vardagar kl 08.00 – 12.00 på 
telefonnummer 019-217910. 

 
 

Per Neander, leg läk, specialist i öron-näsa-halssjukdomar 
 

 


