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Nasmusslorna

| nasan finns det ndasmusslor som bestar av ett tunt ben med slemhinna pa. For att
minska néstdppan och oka luftflodet genom nésan kan en del av nedersta
nasmusslan tas bort (pa den ena eller bada sidor). Operationen gors i
lokalbed6vning/narkos.

Du far en lugnande spruta samt blodstillande tabletter.

Dérefter sprutas lokalbeddvning in i nésan.

Med en sax och tang tas delar av nasmusslan bort.

Dérefter stoppas en tygremsa och ett blodstoppande material in

i nasan. Du far ligga kvar nagra timmar for observation.

Du far inte kéra bil hem efter operationen och Du bor ta det lugnt de forsta
dagarna efter operationen. Du far recept pa Cyklo-F som du bér ta tills de &r slut.
Detta minskar risken for blodning efter operationen.

Pa morgonen efter tar Du 3 tabletter Cyklo-F. Véanta darefter en timme. Sitt
framatlutad Over ett handfat och dra ut tygremsan.

Det kan bloda lite grann men det brukar sluta efter nagra minuter.

Om blodningen fortsatter kan Du lagga en blot och kall handduk

pa pannan. Om det inte hjalper kan Du ringa pa var akuttelefon

019-217924. Efterat finns det en geléklump i nadsan som kan lossna och ramla ner i
halsen. Det gor inget om Du rakar svélja ner den.

Sjukskrivning
Det brukar racka med nagra dagars sjukskrivning.

Aterbesok

Efter en vecka far Du komma pa ett aterbesok.

Spara denna informationslapp till operationen.

Vid fragor ar Du valkommen att kontakta oss vardagar
kl 08.00 — 12.00 pa telefonnummer 019-217910.

Per Neander, leg l&k, specialist i 6ron-nésa-halssjukdomar
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