@ Capio Likargruppen

Information om operation av pilonidalcysta

Operationen

Pilonidalcysta &r ett harsacksystem som vuxit under huden. Det utskéres med diatermi s k
elkniv (for att det inte skall blda och sa att man ska se att alla gangar tas med). Pa grund av
narheten till anus kan man inte sy igen dessa sar utan de far laka éppna. I regel for du ga hem
samma dag och det &r bra om du har en anhorig eller van hos dig forsta dygnet. Pa operations-
dagen traffar du din narkoslakare. Operationen sker i narkos. Observera att du inte far kora bil
pa 24 timmar efter narkosen.

Forband

Till en borjan behdver du omlaggning varje dag. Efter knappt en vecka kan man ga 6ver till
varannan sedan var tredje dag. Omlaggningarna kan goras pa Lakargruppen eller hos
distriktsskoterska.

Aterbesok
| samband med omléggningarna.

Sjukskrivning
Mellan 1-4 veckor.

Smarta

Vi rekommenderar att du i borjan tar smartstillande tabletter %2 tim fore omlaggning i fore-
byggande syfte. 4-5 dagar efter operationen kan man fa mer ont vilket planar ut pa nagra
dagar. Det &r individuellt hur mycket smérta man upplever.

Medicinering

Du far E- recept pa smartstillande medicin. Elektroniskt recept skickas direkt till apoteket och
kan hamtas pa vilket apotek som helst i Sverige. GIom inte att ta med géllande identitets-
handling.

Kontakt med o0ss
Har du fragor innan operationen &r du valkommen att ringa 019-217920 kl 8.00-16.00.

Efter op
Du far med dig vart akuttelefonnummer dér du kan na oss vid akuta besvar efter hem-
komsten.

Telefontid kirurgmott: Torsdag kl 13.00 — 14.00 tel 019- 217985.
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