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Information om manlig steriliseringsoperation

Information om din operation

Operationen

Ingreppet gors i lokalbeddvning via ett hal i punghuden. Sadesledarna fangas upp och delas
och man branner dndarna. Lokalbeddvningen sitter i under drygt 45 minuter och du behdver
under 5-3 dagar ha tillgang till t ex Alvedon och Ibumetin som smartlindring. Om du tidigare
har genomgatt operation i pungen eller ljumskarna vill vi veta om det sa att forutsattningarna
for operationen klargors — eventuellt behdver du tréffa urologen innan ingreppet. Om du ar
blodningshenagen eller ater blodfortunning eller inte tal lokalbedévning behdver vi veta det.

Efter operationen

Smarta och svullnad

Vid operationsomradet kan det vara svullet och missfargat sasom blamérken. Det kan kdnnas
som att du har slagit i pungen och smartorna kan sitta i upp till ett par veckor efter
operationen. Du kan ta Panodil och eventuellt Ibumetin mot varken. Det ar bra att ha tajta
kalsonger for att stodja pungen.

Aterbesok

Du behdver inte komma tillbaka till oss och du har fatt information om vart du ska ga efter 3
manader och lamna spermieprov. Innan du fatt besked om att du ar steril behéver du anvanda
skydd.

Sjukskrivning

I regel behdvs ingen sjukskrivning men vid tyngre kroppsarbete rekommenderas
sjukskrivning dagen efter.

Kontakt med oss

Om pungen blir kraftigt svullen eller uppvisar tecken pa infektion, d v s rodnad eller svullnad
med feber, far du ta kontakt med oss eller akutmottagningen pa narmaste sjukhus.

Har du fragor ar du valkommen att ringa 019-217940 mandagar mellan kI 8-9.30

Efter operationen far du med dig vart akuttelefonnummer dar du kan na oss vid akuta besvar
efter hemkomsten.

Du kan aven ringa Capio Lakargruppens tidsbokning 019-217910 vardagar mellan kI 8-12.
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