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Information om manlig steriliseringsoperation 
 
Information om din operation 

 
Operationen 
Ingreppet görs i lokalbedövning via ett hål i punghuden. Sädesledarna fångas upp och delas 
och man bränner ändarna. Lokalbedövningen sitter i under drygt 45 minuter och du behöver 
under 5-3 dagar ha tillgång till t ex Alvedon och Ibumetin som smärtlindring. Om du tidigare 
har genomgått operation i pungen eller ljumskarna vill vi veta om det så att förutsättningarna 
för operationen klargörs – eventuellt behöver du träffa urologen innan ingreppet. Om du är 
blödningsbenägen eller äter blodförtunning eller inte tål lokalbedövning behöver vi veta det. 

 
Efter operationen 

 
Smärta och svullnad 
Vid operationsområdet kan det vara svullet och missfärgat såsom blåmärken. Det kan kännas 
som att du har slagit i pungen och smärtorna kan sitta i upp till ett par veckor efter 
operationen. Du kan ta Panodil och eventuellt Ibumetin mot värken. Det är bra att ha tajta 
kalsonger för att stödja pungen. 

 
Återbesök 
Du behöver inte komma tillbaka till oss och du har fått information om vart du ska gå efter 3 
månader och lämna spermieprov. Innan du fått besked om att du är steril behöver du använda 
skydd. 
 
Sjukskrivning 
I regel behövs ingen sjukskrivning men vid tyngre kroppsarbete rekommenderas 
sjukskrivning dagen efter. 

 
Kontakt med oss 
Om pungen blir kraftigt svullen eller uppvisar tecken på infektion, d v s rodnad eller svullnad 
med feber, får du ta kontakt med oss eller akutmottagningen på närmaste sjukhus. 

 
Har du frågor är du välkommen att ringa 019-217940 måndagar mellan kl 8-9.30 

 
Efter operationen får du med dig vårt akuttelefonnummer där du kan nå oss vid akuta besvär 
efter hemkomsten. 

 
Du kan även ringa Capio Läkargruppens tidsbokning 019-217910 vardagar mellan kl 8-12. 
 
 

 
 
 


