@ Capio Likargruppen

Information om operation av Mortons metatarsalgi

Operation

Mortons metatarsalgi &r ett tillstdnd som beror av att man far en knuta pa en av de nerverna
som gar mellan tarna. Vad man gor vid operationen &r helt enkelt att skara bort den del av
nerven dar knutan &r.

Resultatet blir ofta att det kdnns domnat fram mellan tarna men smartan skall som regel vara
borta. Den har operationen gors i lokalbeddvning. Vid operationen l&ggs en beddvning i
operationsomradet som har effekt cirka 6-7 timmar efter ingreppet.

Forband
Forbandet skall sitta orort 2 — 3 veckor till man tar suturerna. Det ar viktigt att du skyddar
forbandet sa att det blir vattentatt i samband med dusch eller liknande.

Medicin
Du far recept pa smartstillande medicin. E - recept skickas direkt till apoteket och kan hamtas
pa vilket apotek som helst i Sverige. GIém inte att ta med géllande identitetshandling.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden ar naturligtvis beroende av vilken typ av arbete man har. I regel kan man
belasta foten bra pa halen och sjukskrivningstiden behdver inte vara lang.

Aterbesok
Aterbesok enligt postoperativ regim i operationsberattelsen.

Kontakta oss

Om besvar uppstar eller om du har andra funderingar eller fragor kan du ringa

tel 019-21 79 83 mandagar och torsdagar kl 10.00 — 11.30 och tala med var sjukskdterska pa
ortopedmottagningen.

Det gar ocksa bra att ringa var tidsbokning pa tel 019-21 79 10 vardagar kI 08.00 — 12.00. Vid
akuta besvar var vanlig ring var akuttelefon 019-21 79 24.

Telefonnummer till var operationsplanering ar 019-21 79 20 vardagar kl 08.00 — 16.00.
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