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Till Dig som genomgar framfallsoperation (prolaps)

Nar slidans vaggar forsvagas och borjar bukta ut genom slidéppningen sa kallas det framfall.
Det vanligaste ar att framre vaggen av slidan buktar ut och da ar det oftast urinblasan som
sjunkit ned i slidan. Det kan &ven férekomma att bakre véggen blir slapp och &ndtarmen
buktar in i slidan. Mer ovanligt &r att hela livmodern kommer ut genom slidéppningen.

Hur gar operationen till?

Man gor en plastikoperation i slidan dar man anvander den egna vavnaden for att stodja
vaggarna i slidan. Operationen utfors i lokalbeddvning eller narkos. Operationen utfors i regel
som dagkirurgi men vid behov far man stanna pa vardavdelningen 1-2 dygn. | samband med
operationen sétts en urinkateter och du kan fa problem att tomma urinblasan dagen efter da
katetern tagits bort.

Hemgangssamtal
Innan du gar hem far du traffa din doktor som gar igenom vad som é&r gjort vid operationen.

Hur kan jag leva efter operationen?

Efter hemkomsten bor du ta det ganska lugnt fran borjan. Du kan dock promenera och ga
i trappor. Fram till aterbesoket bor du undvika tunga lyft och samlag. Undvik bad inom- och
utomhus eller i bassang.

Ev komplikation efter hemgang

Den vanligaste komplikationen efter operationen &r infektion. Har du genomgatt operation av
bakre vaggen sa kan problem med avforingen uppsta men du kan da fa hjalp med
tarmreglerande medel. Sma blédningar och bruna flytningar kan uppsta 4-6 veckor efter
operationen. Ibland kan det dven komma ut sma tradar, vilket ar rester av tradmaterialet som
man sytt med. Detta ar inget du behdver oroa dig for.

RA&d for att motverka aterkomst av framfall

Forsok att skota tarmen och undvik forstoppning. Om du har mycket kronisk hosta,
luftrorskatarr eller astma sa bor du se till att du har en lamplig behandling for att dampa
hostan. Forsok att lara dig ratt lyftteknik sa slipper du belasta backenet. Det &r aldrig for sent
att borja med knipdvningar.

Sjukskrivning
Du blir i regel sjukskriven ca 4 veckor.

Aterbesok
Ett aterbesok planeras i regel efter 4-6 veckor.
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Kontakta oss

Har Du fragor infor Din operation kontakta oss pa telefon 019-217920. Efter operationen far
du med dig ett brev med vart akutnummer dar du kan na oss vid akuta besvar efter hem-
komsten. Kontakta oss alltid om du har hog feber och vid illaluktande flytningar da detta kan
tyda pa en infektion.

Jakob Revelius
Leg l&k Spec i gynekologi och obstetrik
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