* C

Your complimentary
use period has ended.

Thank you for using
O m p I ete PDF Complete.

Dandsoperation

Operationen

Operationen innebar att man anvander en sena fran baksidan av laret. Senan féstes stadigt fast
inne i ditt kna med skruvar eller knapp. | omradet dar senan suttit kan det pirra lite.
Operationen tar ganska lang tid, vilket innebar att narkosen gor att man blir trott efterat.
Observera att du inte far kora bil pa 24 timmar om du varit sovd.

Forbandet

Forsta dygnet rinner det vanligtvis mycket blodblandad spolvétska fran saret. Forbandet ska
hallas torrt och orort i tva dagar. Dag 3 lindar du av lindan och tar bort absorptionsdynan. Lat
ovriga forband sitta kvar. Tra pa Tubigrip-strumpan 6ver forbanden. Den ska du ha dygnet
runt den forsta veckan, darefter kan du ta av den till natten. Om det upplevs som den sitter for
hart anvand da istéllet lindan under kylférbandet. Forbanden far garna sitta kvar till stygnen
ska tas bort. Detta sker efter 2-3 veckor hos distriktskoterska eller pa mottagningen i samband
med aterbesok hos lakare. Det gar att duscha pa foérbanden. Om forbanden lossnar byter du till
de medskickade forbanden. Lat da det inre forbandet sitta kvar och byt bara det Gvre. Behover
du hjalp med omlaggning kan du kontakta distriktsskoterska. Kylforbandet far du behalla och
behover ej aterlamnas. Syftet med kylforbandet ar att minska svullnad samt lindra smaérta i
samband med tréning och vila de forsta tre veckorna.

Tréning

Traningen borjar sa fort du vaknar efter operationen. Det ar tillatet att boja kndleden genast
och det &r bra att gora det ndr man har bedévning i leden. Det gor att det blir lattare att komma
igang senare. Nar du ligger stilla &r det bra om knaleden kan vara sa rak som mojligt. Det kan
kannas som om det "bubblar” i knat. Det beror pa att det finns bade vatska och luft i knaleden.
Undvik kudde under knat. Du far genast belasta ditt knd med full tyngd. Vi vill dock att du
anvander kryckkappar i ca 14 dagar i mojligaste man for att inte aventyra ditt nya korsband.
Det tal att ga pa men om man halkar till eller ramlar sa &r risken stor att man skadar sig pa
nytt. Balans- och koordinationsdvningar &r viktiga inslag i trdningen efter operationen. Det ar
viktigt att du har ett mycket nédra samarbete med din sjukgymnast under hela
rehabiliteringen. Ta med dig traningsprogrammet och operationsberattelsen du fatt med dig
till sjukgymnasten.

Medicin

Du far recept pa smartstillande medicin som tas vid behov samt antiinflammatorisk medicin
som tas i 10-12 dagar. Recepten skrivs i regel vid operationsanmalan och skickas elektroniskt
direkt till apoteket och kan hamtas pa vilket apotek som helst i Sverige. GlIom inte att ta med
géllande identitetshandling. Hamta gérna ut recepten dagarna innan operationen.

Sjukskrivning
Sjukskrivningsperioden &r olika beroende pa ditt yrke.
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Aterbesok
Aterbesok enligt postoperativ regim i operationsberattelsen. Du kommer att kallas for test hos
sjukgymnast 4-6 manader efter operationen.

Kontakta oss

Om besvar uppstar eller du har andra fragor och funderingar gar det bra att ringa till
ortopedmottagningen pa telefontiden som ar pa mandagar och torsdagar kl. 10.00 - 11.30,
tel. 019 — 21 79 83.

Det gar ocksa bra att ringa var tidsbokning pa tel 019-21 79 10 vardagar kl 08.00 — 12.00.

Telefonnummer till var operationsplanering ar 019-21 79 20 vardagar kl 08.00 — 16.00.

Capio Lakargruppen AB, Box 344, 702 46 Orebro, www.capiolakargruppen.se
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