@ Capio Liakargruppen

Till dig som genomgar steriliseringsoperation

Hur gar operationen till?
Steriliseringsoperationer kan utforas pa olika satt. Pa Lakargruppen anvéander vi huvud-
sakligen tva metoder, titthalsteknik och minilaparotomi.

Titthalsteknik - laparoskopi

Man gor ett litet hudsnitt strax nedom naveln och infor ett laparoskop, ett instrument som gor
att man kan titta pa livmodern, dggledare och dggstockar. Sedan gors ytterligare 1 eller 2 snitt
ovan blygdbenet som ar ca 5 mm stora och genom dem inférs de instrument som behdvs for
att dela aggledarna. Ar operationen gjord med titthalsteknik kan du ha vérk i axlarna dagen
efter operationen men det forsvinner efter nagra dagar.

Minilaparotomi

Man 6ppnar magen med ett litet snitt pa ca 5-6 cm. Man gar in och lyfter fram dggledarna och
delar av dem eller avlagsnar en liten bit pa vardera dggledaren. Minilaparotomi anvands i
allménhet om man befarar att det finns arr och sammanvaxningar i buken.

Hysteroskopisk sterilisering
Hér utnyttjas dom “naturliga” végarna och man sétter in implantat i 4ggledarna som med tiden
sedan blir ”pluggade”. Ingreppet gors i vaket tillstand pa mottagningen.

Graviditet kan férekomma efter en steriliseringsoperation men det ar sallsynt.

Ev komplikationer

Det &r mycket séllsynt med komplikationer. Vid titthalsteknik kan det handa att man inte
kommer at att dela 4ggledarna och da far man gora en minilaparotomi. Man kan ocksa fa en
skada pa ett karl eller en tarm, da maste man 6ppna buken med ett langre snitt.

Hemgangssamtal
Innan du gar hem far du traffa din doktor och du informeras om hur operationen har gatt till.

Hur kan jag leva efter operationen?

Titthalsoperation-laparoskopi. Tejpen Gver saren bor sitta kvar 7-10 dagar, skydda med
plast nar du duschar. Bad och samliv kan du ateruppta efter ca 1 vecka.

Minilaparotomi. Du kan duscha men da maste du skydda forbandet med plast. Avsta fran
bad forsta veckan efter hemgang. Samliv kan du ateruppta efter ca 1 vecka.
Hysteroskopiskt sterilisering. Avsta bad/samliv/tamponger 1 v.

Sjukskrivning
Du far sjukskriva dig sjalv om det behovs.
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Aterbesok

Titthalsoperation-laparoskopi - behovs i allmanhet inte.

Minilaparotomi — efter ungefér en vecka far du ett aterbesok till sjukskoterska for
sarkontroll.

Hysteroskopisk sterilisering — Aterbesok efter 3 man.

Kontakta oss

Har du fragor infor din operation kontakta oss pa telefon 019-217920. Efter operationen far
du med dig ett brev med vart akutnummer dar du kan na oss vid akuta besvar efter hem-
komsten. Kontakta oss alltid om besvér uppstar eller vid funderingar och fragor.
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