@ Capio Liakargruppen

Snarkning och sbmnapné

Symptom, orsaker och behandling.

Apné &r det grekiska ordet for "icke andning”. Méanniskor som snarkar ar ofta offer for daliga
skamt och nattliga armbagar i sidan. Men snarkning &r absolut inget att skratta at.

Kraftig snarkning kan vara en signal pa att det ar nagot fel pa din andning nér du sover.
Snarkning ar ett tecken pa att luftvagen inte ar helt dppen och det distinkta snarkljudet uppstar
av anstrangningen att dra luft genom den tranga luftvagen. 10-30% av alla vuxna snarkar
varje natt. For de flesta innebéar detta inte nagra medicinska risker. For ca 3-5% (ofta
medelalders, 6verviktiga man) kan dock snarkningen vara det forsta tecknet pa potentiellt
livshotande tillstand: Somnapnésyndrom (SAS).

Manniskor med SAS andas pa ett felaktigt satt under somnen. De far syrebrist och sémnen
blir stérd. SAS kan orsaka hogt blodtryck, hjartfel, hjartinfarkt och stroke. Snarkar man hégt
och storande varje natt bor man kontakta sin lakare for remiss till en sémnspecialist som med
hjalp av en somnregi-strering kan diagnostisera och effektivt behandla snarkning och SAS.

Varningssignaler
Snarkningen kan vara sa kraftig att den hors genom vaggarna.
Snarkning som avbryts av tysta perioder.
Koncentrations- och/eller minnesstérningar, irritabilitet och oro.
Extrem dagtrotthet som paverkar arbetet och familjen.
Ofrivilligt insomnande ex. pa arbetet eller vid bilkérning.
e Morgonhuvudvark, impotens och ointresse for sex.
Problemen kommer smygande under flera ar. Pa grund av detta lagger man inte alltid sjélv
marke till symtomen, alternativt nedvérderar man dem. Familjemedlemmar eller medarbetare
kan vara de forsta som marker fordndringen. Paradoxalt nog soker somnapnoikern ibland for
problem att sova. Detta beroende pa att apnéerna vacker upp honom flera ganger varje natt.

Orsaker

Muskelavslappningen ar stérre under somnen an nér man ar vaken. For de flesta innebar inte
detta nagot problem, men hos en del ger det andningsproblem i form av snarkning och/eller
sdmnapné-syndrom.

Specifika behandlingsmetoder

CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) ar oftast mycket effektiv. En ”luftpump”
anvands tillsammans med en nasmask for att skapa ett latt 6vertryck i luftvagarna. Pa sa satt
halls luftvagarna éppna och mojliggér en normal somn utan snarkning och apnéer.
ACTIVATOR. En speciell typ av tandstallning som 6ppnar luftvdgarna genom att dra fram
underkaken nagot.

OPERATION. Ibland kan stora halsmandlar, naspolyper, sned nasskiljevagg eller andra
hinder i 6vre delarna av luftvagarna orsaka snarkning och/eller apnéer. Man kan da réatta till

det med operation.
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